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INFORMAGAO DA COMISSAO PARA A RESERVA ESTRATEGICA E PLANO DE CONTINGENCIA

ASSUNTO:  (CREPC) DO IPST, I.P., NAAREA DO SANGUE, PARA O MOVIMENTO ASSOCIATIVO E CIDADAO

INTERESSADO
PARA: Organizacdes de Dadores de Sangue e Cidadao Interessado
c/c: As Coordenadoras Técnicas dos Centros de Sangue e da Transplantacdode Lisboa e Coimbra
e ao Diretor Técnico do Centro de Sangue e da Transplanta¢do do Porto
ASSUNTOS:

(1) ENQUADRAMENTO

(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E COMPONENTES SANGUINEOS
(3) PLANOS DE ACAO / RECOMENDACOES

(4) DICA

(5) CAMPANHA DE PROMOGAO DA DADIVA

(1) ENQUADRAMENTO

A Nota Informativa (NI) do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo, |.P. (IPST, I.P.) para o
Movimento Associativo e Cidaddo Interessado é um documento publico de suporte a atividade de
promogao da dadiva de sangue e de divulgacao de informacgdes relevantes sobre a atividade de

colheita de sangue, constituindo-se como uma estrutura de suporte a literacia em saude.

O IPST, I.P. pretende, de uma forma simples e clara, disponibilizar informacdo a todas as organizac¢des

de dadores e cidadaos interessados, acessivel no através do sitio institucional. Seja o primeiro a saber!
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(2) QUADROS-GRAFICOS SOBRE A ATIVIDADE PROMOCIONAL E DE COLHEITA DE SANGUE E
COMPONENTES SANGUINEOS

A) Numero de Sessées de Colheita, Nimero de Dadores Previstos e Inscritos, Taxa de Comparéncia,
Dadores de Primeira Vez (na Vida) e Dadores Regulares

N° de Sessoes de N° de Dadores N° de Dadores Taxa de Comparéncia % Dadores de 1° % Dadores
Colheita Previstos Inscritos (Inscritos / Previstos) Vez (na Vida) Regulares

433 20645 17985 87% 14% 74%

Tabela 1 - Dados de Atividade Promocional e de ColheitaRelativos a junho de 2024 !

Comparativamente a atividade planeada para o més de junho, de acordo com a Nota Informativa n2 6,
verificou-se a realizacdo de menos 9 sessdes de colheita do que as previstas. Foram realizadas 433
sessOes de colheita com 17985 dadores inscritos, com uma taxa de comparéncia média de 87% nos 3

Centros. Dos dadores inscritos, 74% eram regulares e 14% dadores de primeira vez.

o ! 0Numero de Dadores Previstos é relevante para o calculo da dimensdo da equipa multidisciplinar que realiza a
sessdo de colheita, bem como para a capacidade de manutengdo dos niveis adequados de reserva de componentes
sanguineos;

e Taxa de comparénciaexprime a relagdo entreas pessoas candidatasa dadiva previstas para uma sessdo de colheita e
as que se inscrevem. Esteindicador é de extrema relevancia dado ser uma referéncia para avaliagdo da eficiéncia da
atividade promocional. Este indicador pode ser utilizado para comparar a ativida de promocional da sessdo de colheita
aolongo do tempo e permite também comparar a atividade com periodos homélogos;

° Percentagem de dadores de 12 vez na vida permite aferir a efetividade das agdes de promogdo da dadiva e de
recrutamento de dadores de sangue. Pode traduzir uma relagdo positiva entre a pessoa candidata a dadiva e os
promotores das sessdes de colheita. Este indicador reflete a influéncia da atividade promocional na populagdo
contribuindo também para uma cidadania ativa;

e  Percentagem de dadores regulares reflete a fidelizagdo das pessoas candidatasa dadiva de sangue e indiretamenteum
estilo de vida saudavel da populagdo dadora de sangue. Sdo todos aqueles que efetuaram pelo menos 2 dadivas nos

ultimos 24 meses com uma dadiva nos ultimos 12 meses.
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B) Distribuicdo Etaria dos Dadores no més de junho de 2024

O grafico seguinte apresenta a distribuicao dos dadores no més de junho por quatro grupos etarios.
A maior percentagem de dadores mantém-se no grupo etdrio entre os 45 e os 65 anos (43,9%) e,

quando comparado com o més anterior, verifica-se uma diminuicdo de aproximadamente 0,7% no

grupo dos mais jovens.

Grafico 1 - Distribuicdo Etdria dos Dadores no més de junho de 2024

N° de Dadores por Grupo Etario (dltimo més)
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C) Planeamento de Sessdes de Colheita para o més de agosto de 2024

O Grafico 2 mostra que estdo programadas 389 sessGes de colheita para o més de agosto (186, 98 e

105, respetivamente pelos Centros de Sangue e Transplantacdo de Lisboa, Porto e Coimbra).

Grafico 2 - Nimero de SessGes de Colheita(SC) Planeadas para o més de agosto de 2024

N° de Sessoes de Colheita de Sangue por
meés

200 136
105 0
mo . .
0
SL SC 5P

As sessOes de colheita acima mencionadas traduzem-se em 17 576 dadores previstos (Grafico 3).
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Gréfico 3 - Niumero de Dadores Previstos para o més de agosto de 2024

N° de Dadores Previstos por més
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D) RESERVA ESTRATEGICA NACIONAL (REN)

A Reserva Estratégica de Sangue e de Componentes Sanguineos do IPST, I.P., reflete a quantidade de
componentes sanguineos do IPST, I|.P., disponiveis para atender as necessidades dos Servicos de
Medicina Transfusional, e potencialmente responder a eventos imprevisiveis, consequéncia de
circunstancias inesperadas que possam ter efeito sobre a atividade transfusional ou sobre a

capacidade de reposicdo dos niveis adequados da reserva de sangue. *

llustracdo 1 - Reservas Sangue IPST, I.P.
A+ A- AB+ AB- B+ B- o+ 0-
Legenda:

Dé Dé entre " D& entre Dé
Ja 18 2 dias J 3 a5 dias Regularmente

Ultima actualizacéo: 18-07-2024 - 11:00

A llustragdo 1 revela a necessidade de priorizar, de forma emergente, as estratégias de recrutamento

e fidelizacdo de novos dadores, procurando aumentar o nimero de dadores regulares.

20 célculo da Reserva Estratégica de Sangue do IPST, I.P. (previsdo do nimero de dias de reserva), é efetuado com base no
quociente entre os componentes eritrocitarios existentes, por grupo sanguineo, e a média de distribuigdo ocorrida nos
ultimos 90 dias, por grupo sanguineo. Os calculos realizados assumem sempre a existénciamédiade CEno dia atuale o
fornecimento médio calculado pelos 90 dias anterioresao diade calculo.
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(3) PLANOS DE ACCAO / RECOMENDAGOES

e Considerando os niveis de reserva de sangue e componentes sanguineos e a resposta
verificada aos apelos realizados na comunicag¢do social é absolutamente necessario continuar

atividades de promog¢ao e marcacdao de sessdes de colheita de sangue, garantindo a sua

eficiéncia e efetividade;

e Promover as melhores estratégias de comunicacao e fidelizacdo de dadores numa relacdo de
proximidade local, para garantir que todos os potenciais dadores tém conhecimento das
brigadas a decorrer de modo a maximizar o nimero de dadores inscritos, otimizando assim a
capacidade instalada e os recursos disponibilizados pelo IPST, I.P. e/ou outros servigos de

sangue;

e Aumentar e diversificar a promoc¢ao local da dadiva de sangue, por exemplo através da
realizacdo de webinars (web-based seminar - videoconferéncia em formato de seminario), em
articulagdo com os profissionais promotores da dadiva de sangue do IPST, I.P., por forma a
aumentar a consciencializacdo para a necessidade da dadiva, em especial junto dos mais
jovens, tendo em especial atencdo a necessidade de fazer face ao periodo de caréncia que se

faz sentir nesta época do ano;

e Avaliar novos locais para realizagao de sessdes de colheita e novas estratégias para promog¢ao

da dadiva de sangue sobretudo onde seja expectdvel grandes aglomerados de potenciais

dadores, como festividades e/ou arraiais regionais sazonais;

e Orientar os dadores e/ou organizadores para que, em caso de duvidas relacionadas
diretamente com a ddadiva de sangue, consultem a pagina web do IPST, |.P., separador

“Perguntas Frequentes — Sangue” (https://ipst.pt/index.php/pt/sangue-fags) ou enviem email

(https://ipst.pt/index.php/pt/centro-de-sangue-e-da-transplantacao-de-lisboa, escolher regido

geografica adequada)

e Promover habitos e comportamentos de vida saudaveis: valorizar e divulgar as boas praticas

na drea da promocgdo da salde;

e |dentificar as sessdes de colheita com taxas de comparéncia inferiores a 75% e 50%, e

implementar, em conjunto com os responsaveis pela organizagao, as estratégias necessarias a

inverter essa realidade.
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(4) picA

Como sempre o IPST, |.P. estard presente junto a zonas balneares nas regies norte, centro e sul do
pais, com inicio a 13 de julho Praia da Vagueira, Vagos (Regido Centro) até a Pévoa do Varzim (Regido

Norte) a 19 de Setembro. Continuaremos a enviar SMS a dadores.

Entre 2021 e até maio de 2024 o IPST, |.P. enviou aos dadores de sangue regulares aproximadamente
14 milhdes de SMS, aproximadamente 3,5 milhdes por ano. O SMS é a forma mais direta de contacto

com o dador de sangue e o meio que mais fideliza os dadores para realizarem novas dadivas.

Para saber os locais onde se vao realizar as colheitas de sangue devera consultar-se www.dador.pt

Localidades previstas:

Centro deSangue e Transplantacao de Lisboa:
Praia da Nazaré;
Aeroclube/ Aerédromo Santa Cruz/Torres Vedras;
Inatel/Setubal;
Clube Campismo Concelho de Almada/ Praia da Satude/ Costa da Caparica;
Praia da Comporta;
Parque de Campismo de Santa Cruz;
Universidade Sénior da Nazaré/Bairro dos Pescadores;
Clube de Campismo Almornos;
Praia de Santa Cruz/ Antiga Praia Max;
Centro Social e Recreativoda Foz do Arelho;
Aguas Sado/ Setubal;
Algarve — Durante a Fatacil

Centro deSangue e Transplantac¢ao de Coimbra:
Praia da Vagueira/Vagos;
Praia da Torreira;
Praia de Mira;
Praia do Furadouro;
Praia de Espinho;
Praia da Barra Aveiro;

Centro deSangue e Transplantacdo do Porto:
Esposende;
Pévoa do Varzim;
Matosinhos;
Vila do Conde;
Viana do Castelo;
Vila Praia de Ancora;
Amorim;
Parque de Campismo Inatel Viana do Castelo;
Apulia;
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(5) Campanha de Promogao da Dadiva

A campanha "0 amigo secreto", que visa promover a Dadiva de Sangue, esta ja em pleno andamento.
Desde terca-feira 16/07, os cartazes foram colocadas nos comboios da Fertagus.

Adicionalmente, até sexta-feira 19/07, a campanha estara visivel nos taxis (em Porto e Lisboa), nos
autocarros (em Coimbra) e na estacdo Gare do Oriente.

No metro de Lisboa, a campanha ja estd implementada desde segunda-feira 15/07.

Contamos com o apoio de todos para divulgar esta importante iniciativa!l
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CREPC:

Dra. AnaPaula de Sousa, Presidente da CREPC
Dr. Alexandre Matos, S. Centrais

Dra. Cristina Baptista, S. Centrais

Dr. Jorge Leal, CST do Porto

Dra. Mafalda Ribeirinho, S. Centrais

Dra. Ana Paula Rodrigues, CST de Coimbra

Dra. Isis Alonso, CST do Porto

Dr. Pedro Simdes, CST de Lisboa

Dra. Susana Ribeiro, CST de Lisboa

Dra. Maria Anténia Escoval
Presidente do IPST, I.P.
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